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Внеурочная деятельность по физике в образовательных учреждениях основного 

общего образования направлена на достижение следующих результатов: 

 

ПЛАНИРУМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 
1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитиеопыта экологически ориентированной рефлексивно- 

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 



Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в   процессе   достижения   результата,   определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

её решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе:находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 

коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции); 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

Предметные результаты: 

Выпускник научится: 

 соблюдатьправила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

 понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое 

явление, физическая величина, единицы измерения; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты 

наблюдений и опытов; 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного 

эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и 

формулировать выводы; 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, 
объем, сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила 

тока, радиационный фон (с использованием дозиметра); при этом выбирать оптимальный 



способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений; 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 

результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений 

собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять 

значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности 

измерений; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять 

имеющиеся знания для их объяснения; 

 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о 

физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений 
об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 

погрешности при проведении прямых измерений; 

 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с 

использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства 

измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа 

измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности 

полученных результатов; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе 

и средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, 

анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на 
основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, 

учитывая особенности аудитории сверстников. 

7 класс 

Физика и физические методы изучения природы 

Выпускник научится: 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 

результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений 

собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять 

значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности 

измерений; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять 

имеющиеся знания для их объяснения; 

 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни; 



 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о 

физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений 

об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 
погрешности при проведении прямых измерений; 

 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с 

использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства 

измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа 

измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности 

полученных результатов; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе 
и средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, 

анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на 

основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, 

учитывая особенности аудитории сверстников. 

Тепловые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при 

нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и 

твердых тел; 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные 

положения атомно-молекулярного учения о строении вещества; 

 различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, 

жидкостей и твердых тел; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых 

явлениях; 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях при помощи методов оценки. 

Механические явления 

Выпускник научится: 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное 

движение,относительность механического движения, инерция, взаимодействие тел, 

передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, 

плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закрепленную ось вращения; 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические 

величины: путь, скорость, масса тела, плотность вещества, сила (сила тяжести, сила 

упругости, сила трения), давление, кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

механическая работа, механическая мощность, КПД при совершении работы с 

использованием простого механизма, сила трения, при описании правильно трактовать 



физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 

законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции 

сил (нахождение равнодействующей силы), закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; 

при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, закон Гука, закон Паскаля, закон 

Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, масса тела, 

плотность вещества, сила, давление, кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения 

скольжения, коэффициент трения: на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической 

величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и 

физических законах; примеры использования возобновляемых источников энергии; 

экологических последствий исследования космического пространств; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, , закон всемирного 

тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, Архимеда и 

др.); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического 

аппарата, так и при помощи методов оценки. 

8 класс 

Тепловые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: тепловое равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные 

способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные состояния 

вещества,поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации 

пара, зависимость температуры кипения от давления; 

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические 

величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость 

вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная 

теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные 
положения атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения 

энергии; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых 

явлениях; 

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и 



формулы, связывающие физические величины (количество теплоты, температура, 

удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия 

теплового двигателя): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, 

выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых 

и гидроэлектростанций; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) 

и ограниченность использования частных законов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 
как на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического 

аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Электрические и магнитные явления 

Выпускник научится: 

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, 

взаимодействие зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, 

магнитное), взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного 

поля на проводник с током и на движущуюся заряженную частицу, действие 

электрического поля на заряженную частицу, электромагнитные волны, прямолинейное 

распространение света, отражение и преломление света. 

 составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным 

соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей 

(источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр). 

 использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и 

собирающей линзе. 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя 

физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического 

поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы; при описании верно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами. 

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя 

физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, 

закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения 

света, закон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и 

его математическое выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о 

электромагнитных явлениях 

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, 

закон преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, 

электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление 

вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая 

сила линзы, формулы расчета электрического сопротивления при последовательном и 



параллельном соединении проводников): на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической 

величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 

использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 
как на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием 

математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

9 класс 

Механические явления 

Выпускник получит возможность научиться: 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное 

движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность 

механического движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, 

инерция, взаимодействие тел, реактивное движение, равновесие твердых тел, имеющих 

закрепленную ось вращения, колебательное движение, резонанс, волновое движение 

(звук); 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические 

величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, 

плотность вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс 

тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая 

мощность, КПД при совершении работы с использованием простого механизма, сила 

трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее 

распространения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 

законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции 

сил (нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения 

импульса, закон Гука; при этом различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение; 

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета; 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и 

физических законах; примеры использования возобновляемых источников энергии; 

экологических последствий исследования космического пространств; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 



фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения 

импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов 

(закон Гука и др.); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического 

аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Электрические и магнитные явления 

Выпускник научится: 

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: электромагнитная индукция, 

действие магнитного поля на проводник с током и на движущуюся заряженную частицу, 

электромагнитные волны, преломление света, дисперсия света. 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 

величины: скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света; при описании 

верно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами. 

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя 

физические законы: закон преломления света; при этом различать словесную 

формулировку закона и его математическое выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о 

электромагнитных явлениях 

 решать задачи, используя физические законы (закон преломления света) и формулы, 

связывающие физические величины (скорость электромагнитных волн, длина волны и 

частота света): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять 

физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить 

расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием 

математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Квантовые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная 

радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения 

атома; 

 описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое 

число, зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, вычислять значение физической величины; 



 анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон 

сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения 

массового числа, закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом 

различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

 различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного 

ядра; 

 приводить примеры проявления в природе и практического использования 

радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и 

техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

 приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать 

принцип действия дозиметра и различать условия его использования; 

 понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого 

термоядерного синтеза. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 7-9 КЛАССА 

Физическое образование в основной школе должно обеспечить формирование у 

обучающихся представлений о научной картине мира – важного ресурса научно- 

технического прогресса, ознакомление обучающихся с физическими и астрономическими 

явлениями, основными принципами работы механизмов, высокотехнологичных устройств 

и приборов, развитие компетенций в решении инженерно-технических и научно- 

исследовательских задач. 

При формировании познавательных интересов школьников особое место принадлежит 

такому эффективному педагогическому средству, как внеурочные занятия по предмету. 

Основными требованиями к организации внеурочной работы со школьниками являются: 

вовлечение учащихся с учетом их интересов и способностей; единство учебной и вне 

учебной деятельности; увлекательность внеурочных занятий. 

Внеурочная работа по физике имеет ряд особенностей в решении этой задачи: Во- 

первых, на внеурочных занятиях по физике имеется возможность большей 

индивидуализации работы с учащимися; во-вторых, предоставление каждому школьнику 

возможность выбора занятий по его интересам и темп работы, соответствующий его 

желаниям и возможностям. Большое значение имеет и тот факт, что эта деятельность не 

регламентируется условиями обязательного достижения каких-то заданных результатов. 

Однако перед учителем не стоит задача привлечения к внеурочной работе по физике всех 

учащихся, независимо от их успеваемости, но каждого учащегося, проявляющего интерес 

к физике, учитель должен заметить и найти соответствующую его индивидуальным 

особенностям форму удовлетворения и развития интереса. Согласно ФГОС основная 

образовательная программа основного общего образования реализуется образовательным 

учреждением через урочную и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности в рамках части (30 %), формируемой 

участниками образовательного процесса. 

В соответствии с требованиями ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования содержание обучения направлено на 

достижение учащимися личностных, метапредметных результатов и предметных 

результатов по физике не только на уроках, но и во внеурочной деятельности. 

7 класс 

Физика и физические методы изучения природы (3 часа) 

Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы. 

Физические величины и их измерение. Точность и погрешность измерений. 



Научный метод познания. Роль физики в формировании естественнонаучной грамотности. 

Тепловые явления (5 часов) 

Строение вещества. Движение и взаимодействие молекул. Агрегатные состояния 

вещества. 

Механические явления (23 часа) 

Относительность механического движения.Физические величины, необходимые для 

описания движения и взаимосвязь между ними (путь, скорость, время движения). 

Инерция.Масса тела. Плотность вещества. Сила. Сила тяжести. Закон всемирного 

тяготения. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Сила трения. Трение 

скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике. 

Механическая работа. Мощность. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. 

Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной 

механической энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия твердого тела, имеющего закрепленную ось 

движения. Момент силы. Центр тяжести тела. Рычаг. Подвижные и неподвижные 

блоки. «Золотое правило механики». Коэффициент полезного действия механизма. 

Давление твердых тел. Давление жидкостей и газов Закон Паскаля. Давление жидкости на 

дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Гидравлические 

механизмы (пресс, насос). Давление жидкости и газа на погруженное в них тело. 

Архимедова сила. Плавание тел 

8 класс 

Тепловые явления (12 часов) 

Тепловое движение атомов и молекул. Тепловое равновесие. Температура. Связь 

температуры со скоростью хаотического движения частиц. Внутренняя энергия. Работа и 

теплопередача как способы изменения внутренней энергии тела. Количество теплоты. 

Удельная теплоемкость. Удельная теплота сгорания топлива. Закон сохранения и 

превращения энергии в механических и тепловых процессах. Плавление и отвердевание 

кристаллических тел. Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. Кипение. 

Зависимость температуры кипения от давления. Удельная теплота парообразования и 

конденсации. Влажность воздуха. Преобразования энергии в тепловых машинах 

(пароваятурбина, двигатель внутреннего сгорания, реактивный двигатель). КПД тепловой 

машины. Экологические проблемы использования тепловых машин. 

Электромагнитные явления (22 часа) 

Электризация физических тел. Взаимодействие заряженных тел. Элементарный 

электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Проводники, 

полупроводники и изоляторы электричества. Электрическое поле как особый вид материи. 

Напряженность электрического поля.Действие электрического поля на электрические 

заряды. Конденсатор.Энергия электрического поля конденсатора. 

Электрический ток. Электрическая цепь и ее составные части. Сила тока. Электрическое 

напряжение. Электрическое сопротивление проводников. 

Закон Ома для участка цепи. Удельное сопротивление. Реостаты. Последовательное 

соединение проводников. Параллельное соединение проводников. 

Работа электрического поля по перемещению электрических зарядов. Мощность 

электрического тока.Закон Джоуля - Ленца. Электрические нагревательные и 

осветительные приборы. Короткое замыкание. 

Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Магнитное поле тока. Магнитное поле 

постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. Электромагнит. Магнитное поле катушки с 

током. Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся заряженную 

частицу 

Источники света. Закон прямолинейного распространение света. Закон отражения света. 

Плоское зеркало. Закон преломления света. Линзы. Фокусное расстояние и оптическая 



сила линзы. Изображение предмета в зеркале и линзе. Оптические приборы. Глаз как 

оптическая система. 

 

9 класс 

Механические явления (25 часов) 

Материальная точка как модель физического тела. Относительность механического 

движения. Физические величины, необходимые для описания движения и взаимосвязь 

между ними (путь, перемещение, скорость, ускорение, время движения). Равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движение. Равномерное движение по окружности. 

Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Свободное 

падение тел. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Сила упругости. Закон Гука. Вес 

тела. Невесомость. Сила трения. 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая работа. 

Мощность. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида 

механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. 

Механические колебания. Период, частота, амплитуда колебаний. Резонанс. 

Механические волны в однородных средах. Длина волны. Звук как механическая волна. 

Громкость и высота тона звука. 

Электромагнитные явления (4часа) 

Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу. 

Сила Ампера и сила Лоренца. Электродвигатель. Явление электромагнитной индукция. 

Опыты Фарадея. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Электрогенератор. Переменный 

ток. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. Электромагнитные 

волны и их свойства. Принципы радиосвязи и телевидения.Влияние электромагнитных 

излучений на живые организмы. 

Свет – электромагнитные волна. Дисперсия света. Интерференция и дифракция света. 

Квантовые явления (5 часов) 

Строение атомов. Планетарная модель атома. Квантовый характер поглощения и 

испускания света атомами. Линейчатые спектры.Опыты Резерфорда. 

Состав атомного ядра. Протон, нейтрон и электрон. Закон Эйнштейна о 

пропорциональности массы и энергии.Дефект масс и энергия связи атомных ядер. 

Радиоактивность. Период полураспада. Альфа-излучение. Бета-излучение. Гамма- 

излучение. Ядерные реакции. Источники энергии Солнца и звезд. Ядерная энергетика. 

Экологические проблемы работы атомных электростанций. Дозиметрия. Влияние 

радиоактивных излучений на живые организмы. 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№п/п Тема Кол-во 

часов 
Планируемые результаты 

7
 к

л
ас

с
 

8
 к

л
ас

с
 

9
 к

л
ас

с
 Метапредметные Предметные 

1 Физика и физические 

методы изучения природы 

6   1) умение самостоя- 

тельно определять 
цели своего обучения, 

ставить и формули- 

ровать для себя новые 

задачи в учёбе и 
познавательной дея- 

тельности, развивать 

мотивы и интересы 
своей познавательной 

деятельности; 

2) умение   самостоя- 

тельно планировать 
пути достижения 

целей, в том  числе 

альтернативные, осо- 
знанно  выби-рать 

наиболее    эффек- 

тивные способы 
решения учебных и 

познавательных задач; 

3) умение соотносить 

свои действия с 
планируемыми 

результатами, 

осуществлять 
контроль  своей 

деятельности   в 

процессе достижения 
результата, определять 

способы действий  в 

рамках предложенных 

условий и требований, 
корректировать  свои 

действия    в 

соответствии с 
изменяющейся 

ситуацией; 
4) умение оценивать 

правильность  выпол- 

нения учебной 

задачи, собственные 
возможности   её 

решения; 

5) владение основами 

 Проводить иссле- 

дование зависи- 

мостей 
физических 
величин с использ- 
ованием прямых 

измерений: при 

этом конструи- 

ровать установку, 
фиксировать ре- 

зультаты       полу- 

ченной зависи- 
мости физических 

величин в виде 

таблиц и 

графиков, делать 
выводы  по 

результатам 

исследования; 

 проводить 
косвенные изме- 

рения физических 

величин: при вы- 
полнении измере- 

ний собирать 

экспериментальную 

установку, следуя 
предложенной 

инструкции, вычис- 

лять значение 
величины  и 

анализировать полу- 

ченные   результаты 
с учетом заданной 

точности измере- 

ний; 

 анализиро 
вать ситуации 

практико-ориенти- 

рованного  харак- 

тера, узнавать в них 
проявление 

изученных 

физических явлений 

или закономер- 



     самоконтроля, само- 

оценки, принятия 

решений и осуществ- 
ления осознанного 

выбора в учебной и 

познавательной 

деятельности; 
6) умение определять 

понятия, создавать 
обобщения,  устанав- 

ливать аналогии, 

классифицировать, 
самостоятельно выби- 

рать основания и 

критерии для   клас- 
сификации,   устанав- 

ливать   причинно- 

следственные   связи, 

строить логическое 
рассуждение,  умозак- 

лючение 

(индуктивное, 
дедуктивное и по 

аналогии) и делать 

выводы; 
7) умение создавать, 

применять и преобра- 

зовывать знаки и 
символы, модели и 

схемы для решения 

учебных и познава- 

тельных задач; 

8) смысловое чтение; 
9) умение организовы- 
вать учебное сотруд- 

ничество и 

совместную 
деятельность     с 

учителем  и  сверст- 

никами;   работать 
индивидуально   и в 

группе:находить 

общее решение и 

разрешать конфликты 
на     основе 

согласования позиций 

и учёта интересов; 
формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать своё 
мнение; 

10) умение осознанно 

использовать речевые 

средства в соответс- 
твии с задачей комму- 

никации для выра- 

жения своих чувств, 

ностей и применять 

имеющиеся знания 

для их объяснения; 

 понимать 
принципы действия 

машин, приборов и 

технических 
устройств, условия 

их безопасного 

использования в 
повседневной 

жизни; 

 использов 

ать при выполнении 

учебных задач 
научно-популярную 

литературу  о 

физических явле- 
ниях, справочные 

материалы, ресурсы 

Интернет. 

 осознавать цен- 
ность научных 

исследований, роль 

физики  в 

расширении 
представлений об 

окружающем   мире 

и ее вклад в 
улучшение качества 

жизни; 

 использовать 

приемы построения 

физических  моде- 
лей, поиска и 

формулировки дока- 

зательств выдви- 
нутых  гипотез и 

теоретических 

выводов на основе 
эмпирически уста- 

новленных фактов; 

 сравнивать 

точность измерения 

физических величин 
по величине  их 

относительной 

погрешности при 
проведении прямых 

измерений; 

 самостоятельно 

проводить косвен- 
ные измерения и 

исследования физи- 

ческих величин с 

использованием 

различных способов 



     мыслей и потреб- 

ностей; планирования 

и регуляции  своей 
деятельности; владени 

е устной и письменной 

речью, 
монологической 

контекстной речью; 

11) формирование и 
развитие  компетент- 

ности в  области 

использования инфор- 

мационно-коммуника- 
ционных  технологий 

(далее ИКТ– компетен- 

ции); 
12) формирование и 

развитие  экологи- 

ческого мышления, 
умение применять его 

в познавательной, ком- 

муникативной, со- 

циальной практике и 
профессиональной 

ориентации. 

измерения  физиче- 

ских величин, 

выбирать средства 
измерения с учетом 

необходимой 

точности 
измерений, 

обосновывать выбор 

способа измерения, 
адекватного постав- 

ленной задаче, 

проводить оценку 

достоверности 
полученных резуль- 

татов; 

 воспринимать 

информацию физи- 
ческого содержания 

в научно-популяр- 

ной   литературе и 
средствах массовой 

информации, крити- 

чески   оценивать 

полученную инфор- 
мацию, анализируя 

ее  содержание и 

данные об источ- 
нике информации; 

 создавать 

собственные 

письменные    и 

устные сообщения о 
физических 

явлениях на основе 

нескольких  источ- 
ников информации, 

сопровождать  вы- 

ступление  презен- 
тацией, учитывая 

особенности 

аудито-рии 
сверстников. 

2 Механические явления 23  25  распознавать 

механические 

явления и объяснять 
на основе име- 

ющихся знаний 

основные свойства 
или условия про- 

текания этих 

явлений: равноз- 
мерное и неравно- 

мерное движение, 

равномерное и 

равноускоренное 

прямолинейное дви- 

жение, относитель- 



      ность       механиче- 
ского движения, 
свободное падение 

тел, равномерное 

движение  по 

окружности, инер- 
ция, взаимодействие 

тел, реактивное 

движение, равно- 
весие твердых тел, 

имеющих закреп- 

ленную ось 
вращения, колеба- 

тельное движение, 

резонанс, волновое 

движение (звук); 

 описывать изу- 
ченные свойства тел 

и механические 

явления, используя 
физические вели- 

чины: путь, 

перемещение, 

скорость, 
ускорение, период 

обращения, масса 
тела, плотность 

вещества, сила (сила 

тяжести, сила 

упругости, сила 
трения), давление, 

импульс тела, 

кинетическая энер- 
гия, потенциальная 

энергия,       механи- 

ческая работа, 

механическая мощ- 
ность, КПД при 

совершении работы 

с использованием 
простого 

механизма,    сила 

трения, амплитуда, 

период и частота 
колебаний,   длина 

волны и скорость ее 

распространения; 
при описании пра- 

вильно  трактовать 

физический  смысл 

используемых вели- 
чин, их обозначения 

и единицы измере- 

ния, находить фор- 
мулы, связывающие 

данную физическую 
величину с другими 



      величинами, 
вычислять значение 
физической 

величины; 

 анализировать 

свойства тел, 
механические 

явления и процессы, 

используя 

физические законы: 
закон  сохранения 

энергии,     закон 

всемирного 
тяготения, принцип 

суперпозиции   сил 

(нахождение 
равнодействующей 

силы), I, II и III 

законы   Ньютона, 

закон  сохранения 
импульса,   закон 

Гука; при   этом 

различать  словес- 
ную формулировку 

закона   и     его 

математическое 

выражение; 

 различать основ- 

ные признаки 

изученных физи- 

ческих моделей: 
материальная точка, 

инерциальная 

система отсчета; 

Выпускник получит 
возможность 

научиться: 

 использовать зна- 

ния о механических 
явлениях в 

повседневной 

жизни для 

обеспечения 
безопасности при 

обращении  с 
приборами и 

техническими 

устройствами, для 

сохранения 

здоровья и 
соблюдения норм 

экологического 

поведения в 
окружающей среде; 

приводить примеры 

практического 

использования 



      физических знаний 

о механических 

явлениях и 
физических законах; 

примеры 

использования 
возобновляемых 

источников 

энергии; 
экологических 

последствий 

исследования 

космического 
пространств; 

 различать 

границы 

применимости 
физических законов, 

понимать всеобщий 

характер 
фундаментальных 

законов (закон 

сохранения 

механической 
энергии, закон 

сохранения 

импульса, закон 
всемирного 

тяготения)  и 

ограниченность 

использования 
частных законов 

(закон Гука и др.); 

 находить 

адекватную 

предложенной 
задаче физическую 

модель, разрешать 
проблему как на 

основе имеющихся 

знаний по механике 

с использованием 
математического 

аппарата, так и при 
помощи методов 

оценки. 

3 Тепловые явления 5 12   распознавать 

тепловые явления и 

объяснять на базе 
имеющихся знаний 

основные свойства 

или  условия 
протекания   этих 

явлений: тепловое 

равновесие, 

испарение, кон- 

денсация, 



      плавление, 

кристаллизация, 

кипение, влажность 
воздуха, различные 

способы 

теплопередачи 
(теплопроводность, 

кон-векция, 

излучение), 
агрегатные 

состояния вещества, 

поглощение энергии 

при испарении 
жидкости     и 

выделение ее  при 

конденсации пара, 
зависимость 

температуры 

кипения от 
давления; 

 описывать 

изученные свойства 

тел и тепловые 

явления, используя 
физические 

величины: 
количество теплоты, 

внутренняя энергия, 

температура, 
удельная 

теплоемкость 

вещества, удельная 

теплота плавления, 
удельная теплота 

парообразования, 

удельная  теплота 
сгорания топлива, 

коэффициент 

полезного действия 
теплового 

двигателя; при 

описании правильно 

трактовать 
физический смысл 

используемых 

величин, их 
обозначения и 

единицы измерения, 

находить формулы, 
связывающие 

данную физическую 

величину с другими 
величинами, 

вычислять значение 

физической 

величины; 

 анализировать 



      свойства тел, 

тепловые явления и 

процессы, 
используя основные 

положения атомно- 

молеку-лярного 
учения о строении 

вещества и закон 

сохранения энергии; 

 приводить  при- 
меры практического 

использования 

физических знаний 

о тепловых явле- 
ниях; 

 решать задачи, 

используя закон 

сохранения энергии 
в тепловых процес- 

сах и формулы, 

связывающие физи- 
ческие величины 

(количество теп- 

лоты, температура, 

удельная тепло- 
емкость вещества, 

удельная теплота 

плавления, удельная 
теплота парообра- 

зования, удельная 

теплота сгорания 

топлива, коэффи- 
циент полезного 

действия теплового 

двигателя):  на 
основе анализа 

условия задачи 

записывать краткое 
условие, выделять 

физические вели- 

чины, законы и 

формулы, необхо- 
димые для ее 

решения, проводить 

расчеты и оценивать 
реальность получен- 

ного значения 

физической вели- 
чины. 

 использовать зна- 

ния о тепловых 

явлениях в повсе- 

дневной жизни для 
обеспечения       без- 

опасности при 

обращении с 
приборами   и   тех- 



      ническими 
устройствами, для 
сохранения 

здоровья и соблю- 

дения норм эколо- 

гического 
поведения  в 

окружающей среде; 

приводить примеры 
экологических 

последствий работы 

двигателей внутрен- 
него сгорания, 

тепловых и гидро- 

электростанций; 

 различать гра- 

ницы применимости 
физических законов, 

понимать всеобщий 

характер фундамен- 
тальных физических 

законов (закон 

сохранения энергии 

в тепловых про- 
цессах) и ограни- 

ченность исполь- 

зования частных 
законов; 

 находить адек- 

ватную         предло- 

женной  задаче 
физическую модель, 

разрешать проблему 

как на основе 

имеющихся знаний 
о тепловых 

явлениях   с 

использованием 
математического 

аппарата, так и при 

помощи методов 
оценки. 

4 Электромагнитные явления  9 4  распознавать 

электромагнитные 

явления и объяснять 
на основе   име- 

ющихся    знаний 

основные свойства 
или    условия 

протекания     этих 

явлений:  электри- 
зация тел, взаимо- 

действие  зарядов, 

электрический ток и 

его  действия 

(тепловое, хими- 

ческое, магнитное), 



      взаимодействие 
магнитов,  электро- 
магнитная   индук- 

ция,  действие 

магнитного поля на 

проводник с током и 
на движущуюся 

заряженную  час- 

тицу,  действие 
электрического 

поля на заряженную 

частицу,  электро- 
магнитные   волны, 

прямолинейное 

распространение 

света, отражение и 

преломление света. 

 составлять схемы 
электрических 

цепей с последова- 

тельным и парал- 
лельным соедине- 

нием элементов, 

различая условные 
обозначения эле- 

ментов        электри- 

ческих цепей 
(источник тока, 
ключ, резистор, 

реостат, лампочка, 

амперметр, 

вольтметр). 

 использовать 

оптические схемы 

для построения 
изображений  в 

плоском зеркале и 

собирающей линзе. 

 описывать изу- 
ченные свойства тел 

и электромагнитные 

явления, используя 
физические вели- 

чины: электри- 

ческий заряд, сила 

тока, электрическое 
напряжение, элект- 

рическое сопротив- 

ление, удельное 
сопротивление 

вещества,  работа 

электрического 

поля, мощность 
тока, фокусное 

расстояние  и 

оптическая сила 
линзы; при 



      описании         верно 

трактовать       физи- 
ческий  смысл 

используемых ве- 

личин, их обозна- 
чения и единицы 

измерения; нахо- 

дить формулы, 
связывающие 

данную физическую 

величину с другими 

величинами. 

 анализировать 
свойства  тел, 

электромагнитные 

явления и процессы, 

используя физи- 
ческие законы: 

закон сохранения 

электрического 
заряда, закон Ома 

для участка цепи, 

закон Джоуля- 

Ленца, закон 
прямолинейного 

распространения 

света, закон 
отражения света, 

закон преломления 

света; при этом 
различать словес- 

ную формулировку 

закона и его 
математическое 

выражение. 

 приводить при- 

меры практического 
использования 

физических знаний 

о электромагнитных 

явлениях 

 решать задачи, 
используя физиче- 

ские законы (закон 

Ома для участка 
цепи, закон Джоуля- 

Ленца, закон прямо- 

линейного 

распрост-ранения 

света, закон 
отражения света, 
закон преломления 

света) и формулы, 

связывающие физи- 

ческие       величины 

(сила тока, элект- 

рическое    напряже- 



      ние, электрическое 

сопротивление, 

удельное сопротив- 
ление вещества, 

работа электриче- 

ского поля, 
мощность тока, 

фокусное расстоя-ие 

и оптическая сила 
линзы, формулы 

расчета 

электрического 

сопротивления при 
последовательном и 

параллельном 

соединении провод- 
ников): на основе 

анализа условия 

задачи записывать 
краткое условие, 

выделять физиче- 

ские величины, 

законы и формулы, 
необходимые для ее 

решения, проводить 

расчеты и оценивать 
реальность получен- 

ного значения 

физической вели- 

чины. 

 использовать зна- 
ния об электро- 

магнитных явлениях 

в повседневной 
жизни для обес- 

печения безопас- 

ности при обра- 
щении с приборами 

и техническими 

устройствами, для 

сохранения здо- 
ровья и соблюдения 

норм экологиче- 

ского поведения в 
окружающей среде; 

приводить примеры 

влияния электро- 
магнитных излуче- 

ний на живые 

организмы; 

 различать грани- 

цы применимости 
физических законов, 

понимать всеобщий 

характер фундамен- 
тальных       законов 
(закон     сохранения 



      электрического 
заряда) и ограничен- 
ность использова- 

ния частных 

законов (закон Ома 

для участка цепи, 
закон Джоуля- 

Ленца и др.); 

 использовать 

приемы построения 
физических моде- 

лей,  поиска и 

формулировки дока- 
зательств выдвину- 

тых гипотез и 

теоретических 

выво-дов на основе 
эмпи-рически 

установлен-ных 

фактов; 

 находить адек- 
ватную предложен- 

ной задаче физиче- 

скую модель, разре- 

шать проблему как 
на основе 

имеющих-ся знаний 

об 
электромагнитных 

явлениях с исполь- 

зованием матема- 
тического аппарата, 

так и при помощи 
методов оценки. 

5 Квантовые явления   5  распознавать 
квантовые   явления 
и  объяснять  на 

основе имеющихся 

знаний  основные 

свойства    или 
условия протекания 

этих    явлений: 

естествен-ная   и 
искусственная 

радиоактивность, α-, 

β- и γ-излучения, 
возникновение 

линейчатого 
спектра излучения 

атома; 

 описывать изу- 
ченные квантовые 

явления, используя 

физические вели- 
чины:         массовое 

число,       зарядовое 
число, период 



      полураспада, энер- 

гия фотонов; при 

описании правильно 
трактовать физиче- 

ский смысл исполь- 

зуемых величин, их 
обозначения и 

единицы измерения; 

находить формулы, 
связывающие дан- 

ную физическую 

величину с другими 

величинами, вычис- 
лять значение 

физической 

величины; 

 анализировать 

квантовые явления, 

используя физиче- 

ские законы и 
постулаты:  закон 

сохранения энергии, 

закон  сохранения 
электрического 

заряда, закон 

сохранения массо- 

вого числа, законо- 
мерности излучения 

и поглощения света 

атомом, при этом 
различать словес- 

ную формулировку 

закона и его мате- 
матическое выраже- 

ние; 

 различать основ- 

ные признаки 

планетарной модели 
атома, нуклонной 

модели атомного 

ядра; 

 приводить приме- 
ры проявления в 

природе и прак- 

тического исполь- 
зования радиоактив- 

ности, ядерных и 

термоядерных реак- 

ций, спектрального 
анализа. 

 использовать 

полученные знания 

в повседневной жиз- 
ни при обращении с 

приборами и техни- 

ческими устройст- 

вами  (счетчик 



      ионизирующих 
частиц, дозиметр), 
для сохранения 

здоровья и соб- 

людения норм 

экологического 
поведения в 

окружающей среде; 

 соотносить энер- 

гию связи атомных 
ядер с дефектом 

массы; 

 приводить  при- 

меры  влияния 
радиоактивных 

излучений на живые 

организмы;   пони- 

мать принцип 
действия дозиметра 

и различать условия 

его использования; 

 понимать эколо- 
гические проблемы, 

возникающие при 

использовании 

атомных  электро- 
станций, и пути 

решения   этих 

проблем, перспек- 
тивы использования 

управляемого 

термоядерного 
синтеза. 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 КЛАСС (34 ЧАСА, 1 ЧАС В НЕДЕЛЮ) 

 

№
 п

/п
 

Тема занятия 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ч
ас

о
в
 

Дата Планируемые результаты 

А
у

д
и

то
р

н
ы

х
 

В
н

е 
ау

д
и

то
р
и

и
 

П
о

 п
л
ан

у
 

Ф
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

М
ет

ап
р

ед
м

ет
н

ы
е
 

П
р

ед
м

ет
н

ы
е
 

Физика и физические методы изучения природы (3 часа) 

1 Физический эксперимент. 1    1) умение само-  проводить 

исследование 
зависимостей 

физических 

величин  с 
использованием 

прямых измере- 

ний: при этом 
конструировать 

установкуфикси 

ровать  резуль- 

таты получен- 
ной 

зависимости 

физических 
вели-ин в виде 

таблиц и 

графиков, 
делать вы-воды 

по результатам 

исследования; 

 проводить 
косвенные изме- 

рения  физиче- 

ских величин: 

при выполнении 
измерений 

собирать экспе- 

риментальную 
установку, 

следуя  предло- 

женной   инст- 
рукции, вычис- 

лять значение 

величины  и 

анализировать 
полученные ре- 

зультаты с уче- 
том заданной 

 Моделирование явлений и 

объектов природы. 

 стоятельно    опре- 
делять цели 
своего обучения, 

ставить  и 

формулировать 
для себя новые 
задачи в учёбе и 

познавательной 

деятельности, ра- 

звивать мотивы и 

2 Физические величины   и   их 
измерение. Точность и 

погрешность измерений. 

1    

3 Научный метод познания. 

Роль физики в формировании 

естественнонаучной 
грамотности. 

1    

   
интересы своей 
познавательной 

деятельности; 
2) умение само- 
стоятельно  пла- 
нировать пу-ти 

4 Что такое проектная 

деятельность. Выбор темы и 

целей проекта 

1    

5 Планирование работы над 

проектом 

 1   

6 Постановка гипотезы и способы 1    достижения це- 
 ее доказательства  лей, в том числе 
   альтернативные, 
   осознанно вы- 
   бирать наиболее 
   эффективные спо- 
   собы решения 
   учебных и позна- 
   вательных задач; 
   3) умение соот- 
   носить свои 
   дейст-вия с 
   планиру-емыми 
   результа-тами, 
   осуществ-лять 
   контроль своей 
   деятель-ности в 
   процессе 
   достижения ре- 
   зультата, опре- 
   делять спосо- 

   бы действий в 



      рамках предло- 

женных условий и 

требований, кор- 
ректировать свои 

действия в 

соответствии с 
изменяющейся 

ситуацией; 
4) умение оцени- 
вать правиль- 

ность выполнения 

учебной  зада- 
чи, собственные 

возможности  её 

решения; 
5) владение осно- 

вами самоконт- 

роля, самооценки, 

принятия реше- 
ний и осуществле- 

ния осознанного 

выбора в учебной 
и познавательной 

деятельности; 

6) умение опреде- 

лять понятия, 
создавать обобще- 

ния, устанавли- 

вать     аналогии, 
классифицировать 

самостоятельно 

выбирать основа- 
ния  и   критерии 

для   классифика- 

ции,       устанав- 

ливать причинно- 
следственные свя- 

зи, строить ло- 

гическое    рассуж- 
дени    умозаклю- 

чение (индуктив- 

ное, дедуктив-ное 
и по аналогии) и 

делать выводы; 

7) умение созда- 

вать, применять и 
преобразовывать 

знаки и символы, 

модели и схемы 
для решения учеб- 

ных и познава- 

тельных задач; 

8) смысловое 
чтение; 

9) умение органи- 

зовывать учебное 
сотрудничество и 

точности 

измерений; 

 Анализиро- 

вать  ситуации 
практико- 

ориентированно 

го характера, 
узнавать в них 

про-явление 

изученных 
физических 

явлений или 

закономернос- 

тей и применять 
имеющиеся 

знания для их 

объяснения; 

 Понимать 
принципы 

действия 
машин, прибо- 
ров и техни- 

ческих 

устройств, усло- 
вия их без- 

опасного 

использования в 

повседневной 
жизни; 

 Использовать 

при выполне- 

нии учебных 
задач научно- 

популярную 

литературу  о 
физических 

явлениях, спра- 

вочные  мате- 
риалы, ресурсы 

Интернет. 

 Осознавать 

ценность 
научных 

исследований, 

роль физики в 

расширении 
представлений 

об окружающем 

мире и ее вклад 
в улучшение ка- 

чества жизни; 

 Использовать 

приемы 
построения 

физических 

моделей, поиска 
и формули- 



      совместную 

деятельность с 
учителем   и 

сверстниками; 

работать индиви- 
дуально и  в 

группе:находить 

общее решение и 
разрешать 

конфликты  на 

основе согласова- 

ния позиций  и 
учёта интере-сов; 

формулиро-вать, 

аргументи-ровать 
и отстаи-вать своё 

мнение; 

10) умение осо- 

знанно использо- 

вать речевые 
средства в соот- 

ветствии с зада- 

чей 

коммуникации 
для выражения 
своих  чувств, 

мыслей и 

потребностей; 

планирования и 

регуляции своей 
деятельности; 

владение устной и 

письменной 
речью, монологи- 

ческой 

контекстной 

речью; 
11) формирование 

и  развитие 

компетентности в 
области   исполь- 

зования    инфор- 

мационно-комму- 

никационных 
технологий (далее 

ИКТ– компетен- 

ции); 
12)Формирование 

и  развитие 

экологического 
мышления, уме- 

ние применять его 

в познавательной, 

коммуникативной, 
социальной 

практике  и 

профессионально 

ровки доказа- 

тельств выдви- 

нутых гипотез и 
теоретических 

выводов  на 

основе эмпи- 
рически уста- 

новленных фак- 

тов; 

 сравнивать 
точность изме- 

рения физиче- 

ских величин по 
величине  их 

относи-тельной 

погрешности 
при проведении 

прямых измере- 

ний; 

 самостоятель 

но проводить 
косвенные 

измерения и 

исследования 
физических ве- 

личин с 

использованием 

различных 
способов изме- 

рения физи- 

ческих величин, 
выбирать 

средства измер- 

ения с учетом 
необходимой 

точности изме- 

рений, обос- 

новывать выбор 
способа измере- 

нияадекватного 

поставленной 
задаче,  прово- 

дить оценку 

достоверности 
полученных 

результатов; 

 восприни- 

мать информа- 
цию   физиче- 

ского  содержа- 

ния в научно- 

популярной 
литературе  и 

средствах мас- 

совой информа- 

ции, критически 

оценивать 



      й ориентации. полученную 

информацию, 

анализируя ее 
содержание  и 

данные об 

источнике 
информации; 

 создавать 

собственные 

письменные и 
устные сообще- 

ния о физиче- 

ских явлениях 

на основе не- 
скольких источ- 

ников информа- 

ции, сопро- 
вождать вы- 

ступление пре- 

зентацией, учи- 
тывая осо- 

бенности ауди- 

тории сверстни- 
ков. 

7 Проверка гипотезы о 

линейной зависимости длины 

столбика жидкости в трубке от 

темпера-туры. 

1    1) умение 
самостоятельно 

определять цели 

своего обучения, 
ставить   и 

формулировать 
для себя новые 

задачи в учёбе и 
познавательной 

деятельности, 

развивать мотивы 
и интересы своей 

познавательной 

деятельности; 

1) умение 
самостоятельно 

определять цели 

своего обучения, 

ставить  и 
формулировать 

для себя новые 

задачи в учёбе и 
познавательной 

деятельности, 

развивать 
мотивы и 

интересы своей 

познавательной 
деятельности; 

8 Исследование свойств 
жидкостей, газов и твердых тел 

1    

9 Конструирование модели 
броуновского движения 

1    

10 Создание проектов по теме 
«Строение вещества» 

 1   

11 Защита проектов 1      

МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (25 часов) 

12 Относительность 

механического движения. 

1    1) умение само- 

стоятельно опре- 

делять цели 
своего обу-чения, 

ста-вить и фор- 

мулировать для 
себя новые задачи 

в учёбе и 

познавательной 

деятельности, 
развивать мотивы 

и интересы своей 

познавательной 

деятельности; 

2) умение само- 

 Распознавать 

механические 

явления и 

объяснять на 
основе име- 

ющихся знаний 

основные 
свойства   или 

условия проте- 

кания  этих 

явлений: 
равномерное  и 

неравно-мерное 

движение, 
относитель- 

13 Физические величины, 

необходимые для описания 

движения и взаимосвязь 

между ними (путь, скорость, 

1    



 время движения).     стоятельно пла- 

нировать пу-ти 

достижения це- 
лей, в том числе 

альтернативныеос 

ознанно выби- 
рать наиболее эф- 

фективные спо- 

собы решения 
учебных и поз- 

навательных за- 

дач; 

3) умение  соот- 
носить   свои 

дейст-вия    с 

планиру-емыми 
результа-тами, 

осуществ-лять 

контроль своей 
деятельнос-ти  в 

процессе 

достижения ре- 

зультата, опреде- 
лять спосо-бы 

действий в рамках 

предло-женных 
условий и 

требований, кор- 

ректировать свои 

действия в соот- 
ветствии с изме- 

няющейся ситуа- 

цией; 
4) умение оцени- 

вать правиль- 

ность выпол- 
нения учебной 

задачи, 

собственные 
возможности её 

решения; 

5) владение осно- 
вами самоконт- 

роля, самооценки, 

принятия реше- 

ний и  осу- 
ществления 

осознанного 

выбора в учебной 
и познавательной 

деятель-ности; 

6) умение опре- 

делять понятия, 
создавать      обоб- 

щения, устанавли- 
вать        аналогии, 

ность  механи- 

ческого   дви- 

жения, инерция, 
взаимодействие 

тел, передача 

давления 
твердыми 

телами, жид- 

костями и 
газами, атмо- 
сферное дав- 
ление, плавание 

тел, равновесие 

твердых тел, 

имеющих 
закрепленную 

ось вращения; 

 Описывать 

изученные 
свойства тел и 

механические 

явления, 
используя 

физические 

величины: путь, 

скорость, масса 
тела, плотность 

вещества, сила 

(сила тяжести, 
сила упру-гости, 

силатре-ния), 

давление, кине- 

тич-ская энер- 
гия, 

потенциаль-ная 

энергия, 
механическая 

работа, механи- 

ческая мощ- 
ность, КПД при 

совершении 

работы  с 

использованием 
простого меха- 

низма,         сила 

трения, при 
описании пра- 

вильно тракто- 

вать       физиче- 
ский смысл 

используемых 

величин,   их 

обозначения  и 
единицы  изме- 

рениянаходить 

14 Исследование зависимости 

пути от времени с 

представлением результатов в 

виде графика или таблицы. 

1    

15 Измерение средней скорости 
неравномерного движения 

1    

16 Инерция и инертность 1    

17 Проектно-исследовательская 

деятельность по теме «Инерция и 
инертность» 

 1   

18 Плотность вещества 1    

19 Исследование зависимости 

массы и объема тела от 

плотности вещества с 

представлением результатов в 

виде графика или таблицы. 

1    

20 Силы в природе 1    

21 Исследование зависимости 

деформации пружины от силы 

1    

22 Исследование зависимости 

силы трения от силы 

давления. 

1    

23 Исследование зависимости 

силы трения от характера 

поверхности, ее 

независимости от площади 

1    

24 Создание проектов по теме 
«Силы в природе» 

 1   

25 Защита проектов 1    

26 Определение работы и 
мощности 

1    

27 Простые механизмы 1    

28 Исследование зависимости 

давления газа от объема и 

температуры 

1    

29 Исследование зависимости 

выталкивающей силы от 

объема погруженной части от 

плотности жидкости, ее 

независимости от плотности и 

массы тела. 

1    

30 Конструирование ареометра и 
испытание его работы. 

1    

31 Конструирование модели 
лодки с заданной 

 1   



 грузоподъемностью     классифицировать 

самостоятельно 

выбирать основа- 
ния и  критерии 

для  классифика- 

ции,   устанавли- 
вать   причинно- 

следственные свя- 

зи,    стро-ить 
логическое 

рассуждение, умо- 

заключение 

(индуктивное, 
дедуктивное и по 

аналогии) и 
делать выводы; 

7) умение созда- 

вать, применять и 

преобразовывать 
знаки и символы, 

модели и схемы 

для решения учеб- 
ных и познавател- 

ьных задач; 

8) смысловое чте- 

ние; 
9) умение органи- 

зовывать учебное 

сотрудничество и 
совместную дея- 

тельность с учи- 

телем и сверст- 
никами;   рабо- 

тать индиви- 

дуально  и  в 

группе:находить 
общее решение и 

разрешать  конф- 

ликты на основе 
согласования  по- 

зиций и   учёта 

интересов; 
формулировать, 

аргу-ментировать 

и отстаивать своё 

мнение; 

10) умение 
осознанно исполь- 
зовать речевые 

средства в 

соответствии с 

задачей коммуни- 
кации для выра- 

жения своих 

чувств, мыслей и 
потребностей; 

планирования и 

формулы, свя- 

зывающие дан- 

ную физи- 
ческую вели- 

чину с другими 

величинами, 
вычислять 

значение 

физической 
вели-чины; 

 Анализиро- 

вать свойства 

тел,    механи- 

ческие явления 
и  процессы, 

используя   фи- 

зические  зако- 
ны: закон сохра- 

нения   энергии, 

закон всемирно- 
го тяготения, 

принцип супер- 

позиции    сил 

(нахо-дение 
равнодействую 

щей     силы), 

закон Гу-а, 
закон Паскаля, 

закон 

Архимедапри 

этом различать 
словесную фор- 

мулировку 

закона и его 
математическое 

выражение; 

 решать зада- 

чи, используя 
физичские зако- 

ны (закон сохр- 

анения энергии, 

закон всемирно- 
го тяготения, 

принцип супер- 

позиции сил, 
закон Гука, за- 

кон Пас-каля, 

за-кон       Архи- 
меда) и 

формулы, свя- 

зывающие 

физи-ческие 
велич-ины 

(путь, ско-рость, 

масса тела, 
плотность 
вещества, сила, 

32 Проектно-исследовательская 

деятельность по теме «Давление 

твердых тел, жидкостей и 

газов». 

 1   

33 Защита проектов 1    

34 Оценка результатов проектной 

деятельности и подведение 

итогов 

1    



      регуляции своей 

деятельности; 

владение устной и 
письменной 

речью, моно- 

логической  кон- 
текстной речью; 

11) формирование 

и  развитие 
компетентности в 

области 

использова-ния 

инфор-мационно- 
коммуникацион- 

ных технологий 

(далее     ИКТ– 
компетенции); 

12)формирование 

и развитие эколо- 
гического    мыш- 

ления,   умение 

применять его в 

познавательной, 
коммуникативной, 

социальной прак- 

тике и профессио- 
нальной   ориен- 

тации. 

давление, кине- 

тическая энер- 

гия, 
потенциаль-ная 

энергия, 

механическая 
работа, 

механическая 
мощность, КПД 
простого 

механизма, сила 

трения скольже- 
ния,      коэффи- 

циент     трения: 
на основе 
анализа условия 

задачи 

записывать 
крат-кое усло- 

вие, выделять 

физические ве- 
личины, законы 

и формулы, 

необходимые 
для ее решения, 

проводить ра- 

счеты и оцени- 

вать реальность 
полученного 

значения физи- 

ческой величин 

 использовать 
знания о меха- 

нических явле- 

ниях в 
пвседнев-ной 

жизни для 

обеспечения 

безопасности 
при обращении 

с приборами и 

техническими 
устройствами, 

для сохранения 

здоровья     и 
соблюдения 

норм экологи- 

ческого    пове- 

дения в окружа- 
ющей   среде; 

приводить при- 

меры  практи- 
ческого исполь- 

зования     фи- 

зических знаний 

о механических 
явлениях и 



       физических   за- 

конах; примеры 

использования 
возобновляемых 

источников 

энергии; эко- 
логических  по- 

следствий 

исследования 
космического 

пространства; 

 разли-чать 

границы при- 

менимости 
физических  за- 

конов, понимать 

всеобщий 
харак-тер 

фундамен- 

тальных законов 
(закон   сохра- 

нения механиче- 

ской энергии, , 

закон   всемир- 
ного тяготения) 

и ограничен- 

ность использо- 
вания частных 

законов 

 находить 

адекватную 

предложенной 
задаче  физиче- 

скую  модель, 

разрешать проб- 
лему как  на 

основе   име- 

ющихся знаний 
по механике с 

использованием 

математиче- 

ского аппарата, 
так и при 

помощи мето- 

дов оценки. 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИКЕ 

8 КЛАСС (34 ЧАСА, 1 ЧАС В НЕДЕЛЮ) 
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Метапредметные Предметные 

ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (12 часов) 

1. Температура. Наблюдение 

зависимости температуры 

остывающей воды от 

времени с представлением 

результатов в виде графика 

или таблицы. 

1    1) умение само- 
стоятельно опре- 

делять  цели 

своего обучения, 

ставить и фор- 
мулировать для 

себя новые 

задачи в учёбе и 
познавательной 

деятельности, 

развивать моти- 
вы и интересы 

своей  познава- 

тельной деятель- 

ности; 
2) умение само- 

стоятельно  пла- 

нировать пути 
достижения   це- 

лей, в том числе 

альтернативные, 

осознанно выби- 
рать наиболее 

эффективные 

способы решения 
учебных и 

познавательных 

задач; 
3) умение соот- 

носить     свои 

действия     с 

планируемыми 
результатами, 

осуществлять 

контроль   своей 
деятельности в 

процессе  дости- 

жения  результа- 
та, определять 

способы   дейст- 

вий в  рамках 

распознавать 
тепловые      явле- 

ния и объяснять 

на базе      име- 

ющихся     знаний 
основные свойст- 

ва или условия 

протекания этих 
явлений:      тепло- 

вое равновесие, 

испарение,    кон- 
денсация,     плав- 

ление, кристалл- 

лизация,       кипе- 

ние,   влажность 
воздуха, различ- 

ные     способы 

теплопередачи 
(теплопроводнос 

ть,  конвекция, 

излучение), агре- 

гатные состояния 
вещества, погло- 

щение     энергии 

при   испарении 
жидкости        и 

выделение ее при 

конденсации 
пара,       зависи- 

мость   темпера- 

туры кипения от 

давления; 

 описывать 
изученные 

свойства тел и 

тепловые явле- 
ния, используя 

физические ве- 

личины: коли- 

чество теплоты, 

внутренняя 

2. Внутренняя энергия и способы 

ее изменения. I закон 
термодинамики. 

1    

3. Виды теплопередачи. II закон 
термодинамики 

1    

4. Проектно-исследовательская 

деятельность по теме «Виды 

теплопередачи» 

 1   

5. Расчет количества теплоты при 
теплообмене. 

1    

6. Энергия топлива. 1    

7. Проектно-исследовательская 

деятельность по теме 
«Количество теплоты» 

 1   

8. 
Плавление и отвердевание 
кристаллических тел. 

1 
   

9. Парообразование и конденсация 1    

 
10. 

. Проектно-исследовательская 

деятельность по теме 

«Изменение агрегатного 

состояния вещества» 

  
1 

  

 

11. 
Проектно-исследовательская 
деятельность по теме 
«Тепловые двигатели» 

  

1 
  

 

 

 

 
12. 

Защита проектов  

 

 

 
1 

   



      предложенных 
условий и требо- 
ваний, корректи- 

ровать свои 

действия  в 

соответствии с 
изменяющейся 

ситуацией; 
4) умение оцени- 
вать правиль- 

ность выполне- 

ния учебной 
задачи, собст- 

венные возмож- 

ности её реше- 

ния; 
5) владение осно- 

вами самоконт- 

роля, самооцен- 
ки,  принятия 

решений и 

осуществления 

осознанного 
выбора в учебной 

и познавательной 

деятельности; 
6) умение опре- 

делять понятия, 

создавать обоб- 
щения, устанав- 

ливать аналогии, 

классифициро- 

вать, самостоя- 
тельно выбирать 

основания и 

критерии для 

классификации, 
устанавливать 

причинно-след- 

ственные связи, 

строить логиче- 
ское рассужде- 

ние, умозаклю- 

чение (индуктив- 
ное, дедуктивное 

и по аналогии) и 

делать выводы; 

7) умение созда- 
вать, применять и 

преобразовывать 

знаки и символы, 
модели и схемы 

для решения 

учебных и позна- 
вательных задач; 

8) смысловое 

чтение; 

энергия, темпе- 

ратура, удельная 

теплоемкость 
вещества, удель- 

ная теплота 

плавления, 
удельная    теп- 

лота парообра- 

зования,  удель- 
ная   теплота 

сгорания 

топлива,   коэф- 

фициент  полез- 
ного  действия 

теплового   дви- 

гателя;       при 
описании пра- 

вильно тракто- 

вать физический 
смысл исполь- 

зуемых величин, 

их обозначения 

и единицы изме- 
рения, находить 

формулы, связы- 

вающие данную 
физическую 

величину с 

другими вели- 

чиинами, вычис- 
лять значение 

физической 

величины; 

 анализиро- 

вать свойства 

тел,  тепловые 
явления  и 

процессы, 

используя основ- 
ные положения 

атомно-молеку- 

лярного учения 

о  строении 
вещества и закон 

сохранения 

энергии; 

 приводить 
примеры прак- 

тического 

использования 

физических 
знаний  о 

тепловых явле- 

ниях; 

 решать зада- 

чи, используя 

закон  сохран- 



      9) умение орга- 

низовывать 

учебное сотруд- 
ничество и 

совместную 

деятельность     с 
учителем   и 

сверстниками; 

работать индиви- 
дуально и  в 

группе: находить 

общее решение и 
разрешать  кон- 

фликты на осно- 

ве согласования 
позиций и учёта 

интересов;  фор- 

мулировать, 

аргументировать 
и отстаивать своё 

мнение; 

10) умение осоз- 
нанно использо- 

вать речевые 

средства в 

соответствии  с 
задачей комму- 

никации  для 

выражения своих 
чувств, мыслей и 

потребностей; 

планирования  и 
регуляции своей 

деятельности; 

владение устной 

и письменной ре- 
чью, монологи- 

ческой    – 

контекстной 

речью; 

11) формирова- 

ние и развитие 
компетентности в 

области  исполь- 

зования   инфор- 
мационно-комму- 

никационных 

технологий 

(далее ИКТ- 
компетенции); 

12) формирова- 

ние и развитие 
экологического 

мышления, ум- 

ение применять 

его в познава- 
тельной, комму- 

ения энергии в 

тепловых про- 

цесссах и фор- 
мулы,  связыва- 

ющие   физиче- 

ские величины 
(количество 

теплоты, темпе- 

ратура, удельная 
теплоемкость 

вещества, удель- 

ная теплота 

плавления, 
удельная      теп- 

лота парообра- 

зования,    удель- 
ная   теплота 

сгорания      топ- 

лива,  коэффи- 
циент полезного 

действия тепло- 

вого двигателя): 

на основе анна- 
лиза   условия 

задачи   записы- 

вать   краткое 
условие,     выде- 

лять физические 

величины, зако- 

ны и формулы, 
необходимые 

для ее решения, 

проводить     рас- 
четы и   оцени- 

вать реальность 

полученного 
значения физии- 

ческой       вели- 

чины. 

 Использовать 

знания о 
тепловых  явле- 

ниях в повсе- 

дневной жизни 
для обеспечения 

безопасности 

при обращении с 
приборами  и 

техническими 

устройствами, 
для сохранения 

здоровья  и 

соблюдения 

норм   экологи- 
ческого   пове- 

дения в окру- 
жающей среде; 



      никативной, 

социальной 

практике и 
профессионально 

й ориентации. 

приводить при- 

меры эколо- 

гических по- 
следствий ра- 

боты двигателей 

внутреннего сго- 
рания, тепловых 

и гидроэлектро- 

станций; 

 различать 
границы приме- 

нимости  физи- 

ческих законов, 

понимать    все- 
общий характер 

фундаменталь- 

ных физических 
законов (закон 

сохранения 

энергии     в 
тепловых   про- 

цессах)     и 

ограниченность 

использования 
частных зако- 

нов; 

 находить 

адекватную 

предложенной 
задаче физиче- 

скую модель, 

разрешать 
проблему как на 

основе    име- 

ющихся  знаний 
о тепловых явле- 

ниях с исполь- 

зованием   мате- 
матического 

аппарата, так и 

при помощи 
методов оценки. 

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (13 ЧАСОВ) 

 

13. 
Проектно-исследовательская 

деятельность по теме 
«Электризация» 

  

1 
  1) умение само- 

стоятельно опре- 
делять цели 

своего обучения, 

ставить и форму- 
лировать для 

себя новые зада- 

чи в учёбе и 
познавательной 

деятельности, 

развивать моти- 

вы и интересы 
своей  познава- 

 распознавать 

электромагнит- 

ные явления и 
объяснять   на 

основе  име- 

ющихся знаний 
основные 

свойства или 

условия протек- 
ания этих явле- 

ний: электри- 

зация тел, 

взаимодействие 

 

14. 
Электрический   ток. 

Электрическая цепь и  ее 
составные части 

 

1 
   

 

15. 
Проектно-исследовательская 

деятельность по теме «Действия 
тока» 

  

1 
  

16. 
Сила тока. Напряжение. 
Сопротивление 

1 
   

17. 
Исследование зависимости 
силы тока через проводник от 

1 
   



 напряжения.Закон Ома для 

участка цепи 

    тельной деятель- 

ности; 

2) умение само- 
стоятельно  пла- 

нировать пути 

достижения   це- 
лей, в том числе 

альтернативные, 

осознанно выби- 
рать наиболее 

эффективные 

способы решения 

учебных и 
познавательных 

задач; 

3) умение соот- 
носить    свои 

действия     с 

планируемыми 
результатами, 

осуществлять 

контроль   своей 

деятельности в 
процессе  дости- 

жения  резуль- 

тата, определять 
способы  дейст- 

вий в рамках 

предложенных 

условий и 
требований, 

корректировать 

свои действия в 
соответствии с 

изменяющейся 

ситуацией; 
4) умение оцени- 

вать правиль- 

ность выполне- 
ния учебной 

задачи, собствен- 

ные возможности 
её решения; 

5) владение осно- 

вами самоконт- 

роля, самооцен- 
ки,  принятия 

решений и 

осуществления 
осознанного 

выбора в учебной 

и познавательной 

деятельности; 
6) умение опре- 

делять понятия, 

создавать обоб- 
щения, устанав- 

зарядов,  элект- 

рический ток и 

его  действия 
(тепловое, хими- 

ческое,   магнит- 

ное),  действие 
электрического 

поля на  заря- 

женную   части- 
цу; 

 составлять схе- 

мы   электри- 

ческих цепей с 
последователь- 

ным  и   парал- 

лельным соеди- 
нением  элемен- 

тов,   различая 

условные     обо- 
значения     эле- 

ментов электри- 

ческих     цепей 

(источник   тока, 
ключ, резистор, 

реостат, лампоч- 

ка, амперметр, 
вольтметр). 

 описывать 

изученные 

свойства тел и 
электромагнитн 

ые   явления, 

используя физи- 
ческие   величи- 

ны: электриче- 

ский заряд, сила 
тока, электриче- 

ское  напряже- 

ние, электриче- 

ское сопротивле- 
ние,  удельное 

сопротивление 

вещества, работа 
электрического 

поля, мощность 

тока;     при 
описании верно 

трактовать 

физический 

смысл 
используемых 

величин, их 
обозначения и 
единицы изме- 

рения; находить 

формулы,     свя- 
зывающие    дан- 

 

 

18. 

Исследование зависимости 

сопротивления проводника 

от его параметров и 

вещества. 

 

 

1 

   

 

19. 
Последовательное  и 

параллельное соединения 
проводников 

 

1 
   

 
 

20. 

Проверка гипотезы: при 

последовательно включенных 

лампочки и проводника или 

двух проводников напряжения 
складывать нельзя (можно). 

 
 

1 

   

 

21. 

Проверка правила сложения 

токов на двух параллельно 

включенных резисторов. 

 

1 
   

 

22 
Проектно-исследовательская 

деятельность по теме «Закон 

Ома. Соединения проводников» 

  

1 
  

23 
Работа и мощность тока. Закон 
Джоуля – Ленца 

1 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

24 

Проектно-исследовательская 

деятельность по теме 
«Электронагревательные 

приборы» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 

  



      ливать аналогии, 

классифициро- 

вать, самостоя- 
тельно выбирать 

основания и 

критерии для 
классификации, 

устанавливать 

причинно- 

следственные 
связи, строить 
логическое рас- 

суждение, умо- 

заключение 

(индуктивное, 
дедуктивное   и 

по аналогии) и 
делать выводы; 

7) умение созда- 

вать, применять и 

преобразовывать 
знаки и символы, 

модели и схемы 

для решения 
учебных  и 

познавательных 

задач; 

8) смысловое 
чтение; 

9) умение ор- 

ганизовывать 
учебное со- 

трудничество и 

совместную 

деятельность     с 
учителем    и 

сверстниками; 
работать индиви- 

дуально  и  в 

группе: находить 
общее решение и 

разрешать 

конфликты  на 

основе согласо- 
вания позиций и 

учёта интересов; 

формулировать, 
аргументировать 

и отстаивать своё 

мнение; 
10) умение осо- 

знанно исполь- 

зовать речевые 

средства в соот- 
ветствии с зада- 

чей коммуника- 

ции для выраже- 

ную физическую 

величину с 

другими величи- 
нами. 

 анализировать 

свойства    тел, 

электромагнитн 
ые явления  и 

процессы, 

используя 
физические зако- 

ны: закон сохра- 

нения  электри- 

ческого  заряда, 
закон Ома для 

участка   цепи, 

закон  Джоуля- 
Ленца; при этом 

различать   сло- 

весную формул- 
ировку закона и 

его  математи- 

ческое  выраже- 

ние. 

 приводить при- 
меры  практиче- 

ского использо- 

вания   физиче- 
ских знаний о 

электромагнитн 

ых явлениях; 

 решать зада- 

чи, используя 
физические зако- 

ны (закон Ома 

для участка 
цепи,     закон 

Джоуля-Ленца) 

и формулы, 
связывающие 

физические   ве- 

личины    (сила 

тока,   электри- 
ческое напряже- 

ние,   электри- 

ческое сопротив- 
ление, удельное 

сопротивление 

вещества, работа 
электрического 

поля, мощность 

тока,  формулы 

расчета электри- 
ческого   сопро- 

тивления   при 

последователь- 

ном и парал- 



      ния своих чувств, 

мыслей и потреб- 

ностей; планиро- 
вания  и  регу- 

ляции  своей 

деятельности; 
владение устной 

и письменной 

речью, монологи- 
ческой контекст- 

ной речью; 

11) формирова- 

ние и развитие 
компетентности в 

области  исполь- 

зования   инфор- 
мационно-комму- 

никационных 

технологий 
(далее ИКТ- 

компетенции); 

12) формиров- 

ание и развитие 
экологического 

мышления,  уме- 

ние  применять 
его в  познава- 

тельной, комму- 

никативной,   со- 

циальной прак- 
тике и профес- 

сиональной 

ориентации. 

лельном  соеди- 

нении  провод- 

ников):   на 
основе анализа 

условия  задачи 

записывать 
краткое условие, 

выделять физии- 

ческие величии- 
ны, законы  и 

формулы, 

необходимые 

для ее решения, 
проводить  рас- 

четы и оцени- 

вать реальность 
полученного 

значения физии- 

ческой величии- 
ны. 

 использовать 

знания  об 

электромагнитн 
ых явлениях  в 

повседневной 

жизни для 
обеспечения 

безопасности 

при обращении с 

приборами и 
техническими 

устройствами, 
для сохранения 

здоровья     и 

соблюдения 

норм  экологи- 
ческого поведе- 

ния в  окружа- 

ющей    среде; 
приводить   при- 

меры   влияния 

электромагни- 
тных излучений 

на    живые 

организмы; 

 различать 
границы приме- 

нимости физии- 

ческих законов, 
понимать все- 

общий характер 

фундаменталь- 

ных законов 
(закон сохра- 

нения электри- 

ческого   заряда) 
и        ограничен- 



       ность использо- 

вания частных 

законов (закон 
Ома для участка 

цепи, закон 

Джоуля-Ленца и 
др.); 

 использовать 

приемы построе- 

ния физических 
моделей, поиска 

и формулировки 

доказательств 

выдвинутых 
гипотез  и 

теоретических 

выводов на 
основе эмпирич- 

ески установлен- 

ных фактов; 

 находить 
адекватную 

предложенной 
задаче физичес- 
кую модель, 

разрешать проб- 

лему как на 

основе име- 
ющихся знаний 

об электромаг- 

нитных явлениях 
с использова- 

нием математи- 

ческого аппа- 
рата, так и при 

помощи методов 
оценки. 

25 Защита проектов 1      

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ (9 часов) 

 
26 

Магнитное поле. 

Исследование явления 

взаимодействия катушки с 

током и магнита. 

 
1 

   1) умение само- 

стоятельно опре- 

делять цели 

своего обучения, 
ставить  и 

формулировать 

для себя новые 
задачи в учёбе и 

познавательной 

деятельности, 
развивать моти- 

вы и интересы 

своей  познава- 

тельной деятель- 
ности; 

2) умение само- 

стоятельно пла- 

 распознавать 

электромагнитн 

ые явления  и 

объяснять   на 
основе  име- 

ющихся знаний 

основные 
свойства или 

условия протее- 

кания этих 
явлений: взаимо- 

действие маг- 

нитов, электро- 

магнитная ин- 
дукция, действие 

магнитного поля 

на проводник с 

27 Постоянные магниты. 1    

 
 

28 

Проектно-исследовательская 

деятельность по теме 
«Конструирование   электродви- 

гателя и простейшего 
генератора» 

  
 

1 

  

29 
Закон прямолинейного 
распространения света 

1 
   

30 
Отражение света. Плоское 
зеркало 

1 
   

 

31 
Преломление. Исследование 
зависимости угла преломления 

от угла падения. 

 

1 
   



32 
Изучение свойств изображения 
в линзах. 

1 
   нировать пути 

достижения  це- 

лей, в том числе 
альтернативные, 

осознанно выби- 

рать наиболее 
эффективные 

способы решения 

учебных и 
познавательных 

задач; 

3) умение соот- 

носить     свои 
действия     с 

планируемыми 

результатами, 
осуществлять 

контроль   своей 

деятельности в 
процессе  дости- 

жения  результа- 

та, определять 

способы   дейст- 
вий в  рамках 

предложенных 

условий и 
требований, кор- 

ректировать свои 

действия в 

соответствии с 
изменяющейся 

ситуацией; 

4) умение оцени- 
вать правиль- 

ность выполне- 

ния учебной 
задачи, собст- 

венные возмож- 

ности её реше- 

ния; 
5) владение осно- 

вами самоконт- 

роля, самооцен- 
ки,  принятия 

решений и 

осуществления 
осознанного вы- 

бора в учебной и 

познавательной 

деятельности; 
6) умение 

определять по- 

нятия, создавать 
обобщения, уста- 

навливать анало- 

гии, классифици- 
ровать, само- 

током и на 

движущуюся 

заряженную 
частицу, элект- 

ромагнитные 
волны, прямоли- 

нейное  рас- 

пространение 
света, отражение 

и преломление 

света. 
 использовать 

оптические схе- 

мы для построе- 

ния изображе- 
ний в плоском 

зеркале и соби- 

рающей линзе. 
 описывать 

изученные 

свойства тел и 
электромагнит- 

ные  явления, 

используя физи- 

ческие   величи- 
ны: фокусное 

расстояние  и 

оптическая сила 
линзы;    при 

описании верно 

трактовать 

физический 
смысл исполь- 

зуемых величин, 

их обозначения 
и единицы изме- 

рения; находить 

формулы, связы- 
вающие данную 

физическую ве- 

личину с 

другими вели- 
чинами. 

 анализировать 

свойства   тел, 

электромагнитн 

ые явления  и 

процессы, 
используя физи- 

ческие  законы: 

закон сохране- 
ния    закон 

прямолинейного 

распространения 
света,   закон 

отражения света, 
закон прелом- 

33 Защита проектов 1    
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Оценка результатов проектной 
деятельности и подведение 

итогов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 

   



      стоятельно выби- 

рать основания и 

критерии для 
классификации, 

устанавливать 

причинно- 

следственные 
связи, строить 

логическое 
рассуждение, 

умозаключение 

(индуктивное, 
дедуктивное   и 

по аналогии) и 

делать выводы; 
7) умение созда- 

вать, применять и 

преобразовывать 

знаки и символы, 
модели и схемы 

для решения 

учебных  и 
познавательных 

задач; 

8) смысловое 

чтение; 
9) умение орга- 

низовывать 

учебное сотруд- 
ничество и 

совместную 

деятельность     с 
учителем и 

сверстниками; 

работать 
индивидуально и 

в группе: 

находить общее 
решение   и 

разрешать 

конфликты  на 

основе 
согласования 

позиций и учёта 

интересов; 
формулировать, 

аргументировать 

и отстаивать своё 
мнение; 

10) умение 

осознанно 

использовать 
речевые средства 

в соответствии с 

задачей комму- 
никации  для 

выражения своих 

ления света; при 

этом различать 

словесную 
формулировку 

закона и его 

математическое 
выражение. 

 приводитьприм 

еры прак- 
тического 

использования 

физических 

знаний о элект- 
ромагнитных 

явлениях 

 решать задачи, 
используя физи- 

ческие законы 

(закон прямоли- 
нейного распро- 

странения света, 

закон отражения 

света, закон 
преломления 

света) и форму- 

лы, связыва- 
ющие  физиче- 

ские величины 

(фокусное  рас- 

стояние     и 
оптическая сила 

линзы):    на 

основе  анализа 
условия  задачи 

записывать 

краткое условие, 
выделять 

физические 

величины, 

законы и 
формулы, 

необходимые 
для ее решения, 

проводить 

расчеты и 

оценивать реаль- 
ность получен- 

ного значения 

физической 

величины; 
 использовать 

знания об 
электромагнитн 

ых явлениях  в 

повседневной 

жизни для 

обеспечения 



      чувств, мыслей и 

потребностей; 

планирования и 
регуляции своей 

деятельности; 

владение устной 
и письменной 

речью, моноло- 

гической 
контекстной 

речью; 

11) формирова- 

ние и развитие 
компетентности в 

области  исполь- 

зования   инфо- 
рмационно-ком- 

муникационных 

технологий  (да- 
лее ИКТ- компе- 

тенции); 

12) формирова- 

ние и развитие 
экологического 

мышления, уме- 

ние применять 
его в позна- 

вательной, ком- 

муникативной, 

социальной прак- 
тике и профес- 

сиональной 

ориентации. 

безопасности 

при обращении с 

приборами и 
техническими 

устройствами, 
для сохранения 

здоровья    и 

соблюдения 

норм  экологи- 
ческого поведе- 

ния в  окружа- 

ющей   среде; 
приводить  при- 

меры   влияния 

электромагнитн 
ых излучений на 

живые организ- 

мы; 

 различать  гра- 
ницы примени- 

мости   физиче- 

ских  законов, 
понимать огра- 

ниченность 

использования 

частных   зако- 
нов; 

 использовать 

приемы    по- 
строения физи- 

ческих моделей, 

поиска и форму- 
лировки   дока- 

зательств выдви- 

нутых гипотез и 

теоретических 
выводов     на 

основе эмпирии- 

чески установ- 
ленных фактов; 

 находить 

адекватную 

предложенной 
задаче физиче- 

скую модель, 
разрешать проб- 

лему как на 

основе име- 
ющихся знаний 

об электромаг- 

нитных явлениях 

с использова- 
нием математи- 

ческого аппара- 

та, так и при 

помощи методов 

оценки. 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИКЕ 

9 КЛАСС (34 ЧАСА, 1 ЧАС В НЕДЕЛЮ) 

№п/п Тема Кол-во 

часов 

 

Дата 
Планируемые результаты 

А
у

д
и

то
р

н
ы

х
 

В
н

е 
ау

д
и
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р

и
и

 

П
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л
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Ф
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ч
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к
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Метапредметные Предметные 

МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (54 часа) 

1 Материальная точка. 

Система отсчета. 
Перемещение 

1    1) умение само- 

стоятельно опре- 
делять цели 

своего обучения, 

ставить и форму- 
лировать для 

себя новые зада- 

чи в учёбе и 

познавательной 
деятельности, 

развивать мотив- 

ы и интересы 
своей  познава- 

тельной деятель- 

ности; 

2) умение само- 
стоятельно  пла- 

нировать пути 

достижения   це- 
лей, в том числе 

альтернативные, 

осознанно выби- 
рать наиболее 

эффективные 

способы решения 

учебных и 
познавательных 

задач; 

3) умение    соот- 
носить     свои 

действия      с 

планируемыми 
результатами, 

осуществлять 

контроль   своей 

деятельности в 
процессе  дости- 

жения  резуль- 

тата, определять 
способы  дейст- 

вий в рамках 

предложенных 

  распознавать 

механические 

явления и 
объяснять на 

основе име- 

ющихся знаний 
основные 

свойства    или 

условия протее- 
кания     этих 

явлений: равно- 

мерное и нерав- 
номерное движе- 

ние,  равномер- 

ное и равноуско- 

ренное прямоли- 
нейное  движе- 

ние, относитель- 

ность механиче- 
ского движения, 

свободное паде- 

ние тел, равно- 

мерное  движе- 
ние по окруж- 

ности, инерция, 

взаимодействие 
тел, реактивное 

движение,  рав- 

новесие твердых 
тел,   имеющих 

закрепленную 

ось  вращения, 

колебательное 
движение, резо- 

нанс, волновое 

движение (звук); 

 описывать 
изученные 

свойства тел и 

механические 
явления, исполь- 

2 Прямолинейное равномерное 
движение 

1    

3 Прямолинейное рав- 
ноускоренное движение 

1    

4 Исследование зависимости 
пути от времени при 

равноускоренном движении 
без начальной скорости. 

1    

5 Исследование зависимости 

скорости от времени и пути 

при равноускоренном 
движении. 

1    

6 Проверка гипотезы о прямой 

пропорциональности 
скорости при равноускорен- 

ном движении пройденному 
пути. 

1    

7 Движение тел по вертикали. 1    

8 Криволинейное движение 1    

9 Проектно-исследовательская 

деятельность по теме 
«Кинематика» 

 1   

10 Относительность движения. 1    

11 Законы Ньютона 1    

12 Силы в природе 1    

13 Исследование зависимости 

силы трения от характера 

поверхности, ее 
независимости от площади. 

1    

14 Проектно-исследовательская 

деятельность по теме 
«Динамика» 

 1   

15 Импульс тела. Закон 
сохранения импульса. 

1    

16 Механическая работа. 
Мощность 

1    



17 Закон сохранения энергии 1    условий и 

требований, 

корректировать 
свои действия в 

соответствии с 

изменяющейся 

ситуацией; 
4) умение оцени- 

вать правиль- 
ность выполне- 

ния учебной за- 

дачи, собствен- 
ные возможности 

её решения; 

5) владение осно- 
вами самоконт- 

роля, самооцен- 

ки, принятия 

решений и 
осуществления 

зуя физические 

величины: путь, 

перемещение, 
скорость, уско- 

рение, период 

обращения, 
масса тела, 

плотность 

вещества,  сила 
(сила тяжести, 

сила упругости, 

сила  трения), 

давление,   им- 
пульс тела, кине- 

тическая  энер- 

гия, потенциаль- 
ная энергия, 

механическая 

работа, механи- 
ческая   мощ- 

18 Проектно-исследовательская 
деятельность по теме 

«Законы сохранения в 

механике» 

 1   

19 Колебательное движение. 1    

20 Наблюдение зависимости 

периода колебаний груза на 
нити от длины и 

независимости от массы. 

1    

21 Наблюдение зависимости 

периода колебаний груза на 

пружине от массы и 
жесткости. 

1    

22 Волны. 1    

23 Звук 1    

24 Проектно-исследовательская 

деятельность по теме 
«Колебания и волны» 

 1   



25 Защита проектов 1    осознанного 
выбора в учебной 
и познавательной 

деятельности; 

6) умение опре- 

делять понятия, 
создавать обоб- 

щения, устанав- 

ливать аналогии, 
классифициро- 

вать, самостоя- 

тельно выбирать 
основания и 

критерии   для 

классификации, 

устанавливать 
причинно-следст- 

венные   связи, 

строить  логиче- 
ское  рассужде- 

ние, умозаключе- 

ние (индуктив- 

ное, дедуктивное 
и по аналогии) и 

делать выводы; 

7) умение созда- 

вать,   применять 
и преобразовы- 

вать знаки и 

символы, модели 
и схемы для 

решения учебных 

и познаватель- 
ных задач; 

8) смысловое 

чтение; 

9) умение 
организовывать 

учебное сотруд- 

ничество и сов- 
местную деятель- 

ность с учителем 

и сверстниками; 

работать индиви- 
дуально  и  в 

группе:находить 

общее решение и 
разрешать конф- 

ликты на основе 

согласования 
позиций и учёта 

интересов;  фор- 

мулировать, 

аргументировать 
и отстаивать своё 

мнение; 

10) умение осо- 

ность, КПД при 

совершении ра- 

боты с исполь- 
зованием  прос- 

того механизма, 

сила  трения, 
амплитуда, 

период и частота 

колебаний, дли- 
на волны и 

скорость  ее 

распространения 

при описании 
правильно трак- 

товать физиче- 

ский смысл 
используемых 

величин, их 

обозначения и 
единицы изме- 

рения, находить 

формулы, связы- 

вающие данную 
физическую 

величину с 

другими величи- 
нами, вычислять 

значение физии- 

ческой 

величины; 

 анализиро 
вать  свойства 

тел, механиче- 

ские явления и 
процессы, 

используя 

физические 
законы:  закон 

сохранения 

энергии,  закон 

всемирного 
тяготения, прин- 

цип суперпози- 

ции сил (нахож- 
дение  равно- 

действующей 

силы), I, II и III 
законы Ньюто- 

на, закон сохра- 

нения импульса, 

закон Гука; при 
этом различать 

словесную фор- 

мулировку зако- 
на и его 

математическое 
выражение; 



      знанно  исполь- 

зовать речевые 

средства     в 
соответствии  с 

задачей   комму- 

никации    для 
выражения своих 

чувств, мыслей и 

потребностей; 
планирования  и 

регуляции своей 

деятельности; 

владение устной 
и письменной 

речью, монологи- 

ческой контекст- 
ной речью; 

11) формирова- 

ние и развитие 
компетентности 

в  области 

использования 

информационно- 
коммуникацион- 

ных технологий 

(далее   ИКТ– 
компетенции); 

12)формирова- 

ние и развитие 

экологического 

мышления, 

умение приме- 
нять его в 

познавательной, 

коммуникатив- 
ной, социальной 

практике и 

профессионально 
й ориентации. 

 различатьосно 

вные приз-наки 

изученных 

физических мо- 
делей:  мате- 

риальная точка, 

инерциальная 
система отсчета; 

 использо- 

вать знания  о 

механических 
явлениях  в 

повседневной 

жизни  для 

обеспечения 
безопасности 

при обращении с 

приборами и 
техническими 

устройствами, 
для сохранения 
здоровья    и 

соблюдения 

норм   экологи- 
ческого поведе- 

ния в  окружа- 

ющей    среде; 

приводить  при- 
меры практиче- 

ского использо- 

вания    физиче- 
ских  знаний о 

механических 

явлениях    и 
физических 

законах; 

примеры 

использования 
возобновляемых 

источников 

энергии; эколо- 
гических 

последствий 

исследования 
космического 

пространств; 

 различать 

границы приме- 

нимости физи- 
ческих законов, 

понимать все- 

общий характер 
фундаментальны 

х законов (закон 

сохранения 

механической 

энергии, закон 



       сохранения 

импульса, закон 

всемирного тяго- 
тения) и ограни- 

ченность 

использования 
частных законов 

(закон Гука и 

др.); 

 находить 

адекватную 

предложенной 
задаче    физии- 

ческую   модель, 

разрешать проб- 

лему как  на 
основе     име- 

ющихся    знаний 

по механике  с 
использованием 

математического 

аппарата, так и 

при   помощи 
методов оценки 

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ (4 часа) 

26 Магнитное поле. Индукция 
магнитного поля. 

1    1) умение само- 

стоятельно опре- 

делять  цели 
своего обучения, 

ставить и фор- 

мулировать для 
себя новые 

задачи в учёбе и 

познавательной 

деятельности, 
развивать моти- 

 распознавать 
электромагнит- 

ные явления и 

объяснять   на 
основе  име- 

ющихся знаний 

основные 
свойства или 

условия протека- 

ния   этих   явле- 
ний:       электро- 

27 Явление электромагнитной 
индукции. 

1    

28 Колебательный контур 1    

29 Проектно-исследовательская 

деятельность по теме 

«Электромагнитные 

явления» 

 1   



      вы и интересы 

своей познава- 

тельной деятель- 
ности; 

2) умение само- 

стоятельно  пла- 
нировать пути 

достижения    це- 

лей, в том числе 
альтернативные, 

осознанно   вы- 

бирать наиболее 

эффективные 
способы решения 

учебных и 

познавательных 
задач; 

3) умение    соот- 

носить     свои 
действия      с 

планируемыми 

результатами, 

осуществлять 
контроль   своей 

деятельности в 

процессе  дости- 
жения  резуль- 

тата, определять 

способы  дейст- 

вий в рамках 
предложенных 

условий и 

требований, 
корректировать 

свои действия в 

соответствии с 
изменяющейся 

ситуацией; 
4) умение оцени- 
вать правиль- 

ность выполне- 

ния учебной 
задачи, собст- 

венные возмож- 

ности её реше- 

ния; 
5) владение осно- 

вами самоконт- 

роля, самооцен- 
ки,  принятия 

решений и 

осуществления 

осознанного 
выбора в учебной 

и познавательной 

деятельности; 

6) умение   опре- 

магнитная 

индукция, 

действие маг- 
нитного поля на 

проводник с 

током и на 
движущуюся 

заряженную 
частицу,  элект- 
ромагнитные 

волны, прелом- 

ление   света, 
дисперсия света. 

 описывать 

изученные 

свойства тел и 
электромагнитн 

ые явления, 

используя физи- 

ческие величии- 
ны: скорость 

электромагнит- 

ных волн, длина 
волны и частота 

света;   при 

описании верно 

трактовать физи- 
ческий  смысл 

используемых 

величин, их 
обозначения и 

единицы изме- 

рения; находить 
формулы, связы- 

вающие данную 

физическую ве- 

личину с дру- 
гими величии- 

нами. 

 анализировать 

свойства  тел, 
электромагнитн 

ые явления  и 

процессы, 
используя физи- 

ческие  законы: 

закон преломле- 

ния света; при 
этом  различать 

словесную 

формулировку 
закона и его 

математическое 

выражение. 

 приводить 

примеры 

практического 



      делять понятия, 

создавать обоб- 

щения, 

устанавливать 
аналогии, класс- 
ифицировать, 

самостоятельно 

выбирать осно- 

вания и критерии 
для классифи- 

кации,  устанав- 

ливать причинно- 
следственные 

связи, строить 

логическое рас- 
суждение, умо- 

заключение 

(индуктивное, 
дедуктивное   и 

по аналогии) и 

делать выводы; 
7) умение созда- 

вать,   применять 

и преобразовы- 

вать знаки и 
символы, модели 

и схемы для 

решения учебных 
и познаватель- 

ных задач; 

8) смысловое 

чтение; 
9) умение орга- 

низовывать 

учебное сотруд- 
ничество и 

совместную 

деятельность     с 
учителем    и 

сверстниками; 

работать индиви- 
дуально  и  в 

группе:находить 

общее решение и 
разрешать 

конфликты  на 

основе согласо- 

вания позиций и 
учёта интересов; 

формулировать, 

аргументировать 
и отстаивать своё 

мнение; 

10) умение осо- 

знанно исполь- 
зовать речевые 

средства в 

использования 

физических 

знаний о 
электромагнитн 

ых явлениях 

 решать зада- 

чи, используя 
физические 

законы (закон 

преломления 
света) и форму- 

лы,  связыва- 

ющие   физиче- 

ские величины 
(скорость элект- 

ромагнитных 

волн,    длина 
волны и частота 

света): на основе 

анализа условия 
задачи   записы- 

вать   краткое 

условие,   выде- 

лять физические 
величины, зако- 

ны и формулы, 

необходимые 
для ее решения, 

проводить   рас- 

четы и оцени- 

вать реальность 
полученного 

значения  физи- 

ческой величии- 
ны. 

 Использо- 

вать знания об 

электромагнитн 
ых явлениях в 

повседневной 

жизни для обес- 

печения безопас- 
ности при 

обращении  с 

приборами и 
техническими 

устройствами, 
для сохранения 
здоровья    и 

соблюдения 

норм  экологи- 
ческого поведе- 

ния в  окружа- 

ющей   среде; 

приводить  при- 
меры   влияния 
электромагнит- 



      соответствии  с 

задачей комму- 

никации  для 
выражения своих 

чувств, мыслей и 

потребностей; 
планирования  и 

регуляции своей 

деятельности; 
владение устной 

и письменной 

речью, монологи- 

ческой контекст- 
ной речью; 

11) формировани 

е и  развитие 
компетентности 

в    области 

использования 
информационно- 

коммуникационн 

ых  технологий 

(далее    ИКТ– 
компетенции); 

12)формирова- 

ние и развитие 
экологического 

мышления, 
умение приме- 
нять его в 

познавательной, 

коммуникатив- 
ной, социальной 

практике и 

профессионально 
й ориентации. 

ных излучений 

на живые 

организмы; 

 различать 
границы 

применимости 

физических 
законов, пони- 

мать всеобщий 

характер фунда- 
ментальных за- 

конов и 

ограниченность 

использования 
частных зако- 

нов; 

 использовать 

приемы построе- 
ния физических 

моделей, поиска 

и формулировки 
доказательств 

выдвинутых 

гипотез    и 

теоретических 
выводов   на 

основе  эмпири- 

чески установ- 
ленных фактов; 

 находить 

адекватную 

предложенной 

задаче   физи- 
ческую модель, 

разрешать 

проблему как на 
основе     име- 

ющихся  знаний 

об электромаг- 
нитных    явле- 

ниях с исполь- 

зованием    мате- 

матического ап- 
парата, так и при 

помощи методов 
оценки 

КВАНТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (5 часов) 

30 Радиоактивность. Состав 
атомного ядра. 

1    1) умение само- 
стоятельно опре- 

делять цели 

своего обучения, 

ставить  и 

формулировать 
для себя новые 

задачи в учёбе и 
познавательной 

деятельности, 

  распознавать 

квантовые явле- 
ния и объяснять 

на основе име- 

ющихся знаний 

основные 
свойства или 

условия проте- 

кания этих 
явлений: естест- 

31 Ядерные силы. Энергия 
связи. 

1    

32 Ядерный реактор. Атомная 
энергетика 

1    

33 Защита проекта 1    

34 Оценка результатов 

проектной деятельности и 
подведение итогов 

1    



      развивать моти- 

вы и интересы 

своей познава- 
тельной деятель- 

ности; 

2) умение само- 
стоятельно  пла- 

нировать пути 

достижения   це- 
лей, в том числе 

альтернативные, 

осознанно выби- 

рать наиболее 
эффективные 

способы решения 

учебных и 
познавательных 

задач; 

3) умение    соот- 
носить     свои 

действия      с 

планируемыми 

результатами, 
осуществлять 

контроль   своей 

деятельности в 
процессе  дости- 

жения  резуль- 

тата, определять 

способы  дейст- 
вий в рамках 

предложенных 

условий и требо- 
ваний, корректи- 

ровать свои 

действия  в 
соответствии с 

изменяющейся 

ситуацией; 
4) умение оцени- 

вать правиль- 

ность выполне- 
ния учебной 

задачи, собст- 

венные возмож- 

ности её реше- 
ния; 

5) владение осно- 

вами самоконт- 
роля, самооцен- 

ки,  принятия 

решений и 

осуществления 
осознанного вы- 

бора в учебной и 

познавательной 

деятельности; 

венная и искус- 

ственная радио- 

активность, α-, 
β- и γ-излучения, 

возникновение 

линейчатого 
спектра излу- 

чения атома; 

 описывать изу- 

ченные      кван- 
товые  явления, 

используя физи- 

ческие   величи- 

ны:массовое 
число, зарядовое 

число,    период 

полураспада, 
энергия     фото- 

нов; при описа- 

нии правильно 
трактовать физи- 

ческий    смысл 

используемых 

величин, их 
обозначения и 

единицы измере- 

ния; находить 
формулы, связы- 

вающие данную 

физическую 

величину с 
другими величи- 

нами, вычислять 

значение физи- 
ческой вели- 

чины; 

 анализиро 

вать квантовые 
явления, 

используя физи- 

ческие законы и 

постулаты: закон 
сохранения 

энергии, закон 

сохранения 
электрического 

заряда, закон 

сохранения 
массового числа, 

закономерности 

излучения и 

поглощения 

света атомом, 

при этом 
различать 

словесную 
формулировку 



      6) умение опре- 

делять понятия, 

создавать обоб- 
щения, устанав- 

ливать аналогии, 

классифициро- 
вать, самостоя- 

тельно выбирать 

основания и 
критерии   для 

классификации, 

устанавливать 

причинно-следст- 
венные   связи, 

строить  логиче- 

ское  рассужде- 
ние, умозаключе- 

ние (индуктив- 

ное, дедуктивное 
и по аналогии) и 

делать выводы; 

7) умение созда- 

вать,   применять 
и преобразовы- 

вать знаки и 

символы, модели 
и схемы для 

решения учебных 

и познаватель- 

ных задач; 
8) смысловое 

чтение; 

9) умение орга- 
низовывать 

учебное сотруд- 

ничество и 
совместную 

деятельность     с 
учителем   и 
сверстниками; 

работать индиви- 

дуально и  в 
группе:находить 

общее решение и 

разрешать конф- 

ликты на основе 
согласования 

позиций и учёта 

интересов;  фор- 
мулировать, 

аргументировать 

и отстаивать своё 

мнение; 
10) умение осо- 

знанно исполь- 

зовать речевые 
средства в 

закона и его 

математическое 

выражение; 

 различать 
основные 

признаки 

планетарной 
модели атома, 

нуклонной 

модели атомного 
ядра; 

 приводить при- 

меры проявле- 

ния в природе и 

практического 
использования 

радиоактивности 

ядерных  и 
термоядерных 

реакций, спект- 

рального анали- 
за. 

 Использо- 

вать полученные 

знания в повсе- 

дневной жизни 
при обращении с 

приборами и 

техническими 
устройствами 

(счетчик ионии- 

зирующих  час- 

тиц,  дозиметр), 
для сохранения 

здоровья   и 

соблюдения 
норм    экологи- 

ческого поведе- 

ния   в  окру- 
жающей среде; 

 соотносить 

энергию связи 

атомных ядер с 

дефектом массы; 

 приводить при- 
меры  влияния 

радиоактивных 

излучений  на 
живые организ- 

мы; понимать 

принцип  дейст- 
вия дозиметра и 

различать усло- 

вия его исполь- 

зования; 

 понимать 

экологические 



      соответствии  с 

задачей комму- 

никации  для 
выражения своих 

чувств, мыслей и 

потребностей; 
планирования  и 

регуляции своей 

деятельности; 
владение устной 

и письменной 

речью, монологи- 

ческой контекст- 
ной речью; 

11) формирова- 

ние и развитие 
компетентности 

в  области 

использования 
информационно- 

коммуникационн 

ых технологий 

(далее   ИКТ– 
компетенции); 

12)формирова- 

ние и развитие 
экологического 

мышления, уме- 

ние применять 

его в познава- 
тельной, комму- 

никативной, 

социальной прак- 
тике и профес- 

сиональной 
ориентации. 

проблемы, 

возникающие 

при использова- 
нии  атомных 

электростанций, 

и пути решения 
этих проблем, 

перспективы 

использования 
управляемого 

термоядерного 

синтеза. 

 

Составитель учитель физики Воронцова Н.М. 
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